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Instructions:  
 1.  All questions are compulsory.  
2.  Figures to the right indicate marks. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
પ્રશ્ન-૧ માનસોપચાર એટલે શ ું? તેનાું ધ્યેય અને પ્રકાર સમજાવો.      (૧૪) 

અથવા 
પ્રશ્ન-૧ મનોપચારકની ભમૂમકા અને તેન ું કાયય ચચો. 
પ્રશ્ન-૨  બેકની બોધાત્મક ઉપચાર પધ્ધમત મવગતે સમજાવો.       (૧૪) 

અથવા 
પ્રશ્ન-૨ ગેસ્ટાલ્ટ ઉપચાર પદ્ધમત સમજાવો.       
પ્રશ્ન-૩ એડલરની મનોપચાર પદ્ધમત મવસ્તાર પવૂયક સમજાવો.        (૧૪) 

અથવા 
પ્રશ્ન-૩ અસ્તીત્વ ઉપચાર એટલે શ ું?તેની મ ખ્ય સુંકલ્પના જણાવો. 
પ્રશ્ન-૪ કાલય રોજસયની અસીલ કેન્દ્રિત ઉપચાર સમજાવો.        (૧૪) 

અથવા 
પ્રશ્ન-૪ ક ટ ુંબ ઉપચાર એટલે શ ું? તેના ધ્યેય સમજાવો. 
પ્રશ્ન-૫ કોઈ પણ બે ટૂુંક નોંધ લખો.           (૧૪) 
 (૧) સ્વપ્ન મવશ્લેષણ 
 (૨) મનોપચારક અને અસીલના સબુંધો 
 (૩) A-B-C વ્યક્તતત્વના મસધ્ધાુંત  
 (૪) અહમ અને તેની બચાવપદ્ધમત  

ENGLISH VERSION 

 
Que.1 What is Psychotherapy? Describe types and goal of Psychotherapy.      (14) 

      OR 

Que.1 Explain role and function of therapist. 

Que.2 Discuss in detail about Beck’s cognitive Therapy.               (14) 

      OR 

Que.2 Explain the Gestalt Therapy. 

Que.3 Explain in detail about the Adlerian Therapy.               (14) 

      OR 

Que.3 What is Existential Therapy? Explain it’s main concepts. 

Que.4 Explain the Carl Roge’s Person centered Psychotherapy.              (14) 

      OR 

Que.4 What is Family Therapy? Explain the it’s goal.  

Que.5 Write any TWO short notes.                 (14) 

 (1) Dream Analysis. 

 (2) Relationship between therapist and client. 

 (3) A-B-C Theory of personality. 

 (4) Ego and Defense Mechanisms.  
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